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４ 社 の 知 恵 と 汗 で 共 に 成 長 し て 行 き ま し ょ う ！

『 四 社 のＷａ』

（社内情報誌累計１４６号）

株式会社 CATS 36

三社のWa改め

５月に入り、北海道の観光も本格的に始まります。道内の各空

港は C国の旅行者が減少しているなかでも昨年実績を上回って

います。５月の道内観光ベスト３は旭川市・旭山動物園 / 春の暖か

さで動物たちが元気に動き回る姿を観察できる人気スポットです。湧別町・

かみゆうべつチューリップ公園/ 広大なチューリップ畑で春の花々を満喫で

きます。白金美瑛町・青い池/ 神秘的な青い池と新緑のコントラストが美し

い自然景観です。番外：滝野すずらん丘陵公園/ 花や自然を楽しめる広大な

公園で、家族連れにもおすすめです。



業務部通信

タイヤ繁忙期も終盤に差し掛かり、業務は徐々に落ち着きを
取り戻しつつあります。一方で、この時期は疲労の蓄積や気
の緩みによる事故・ミスが発生しやすいタイミングでもあります。
特に車両停止時の基本動作については、あらためて徹底をお
願いします。

・「輪止めの実施」
・「サイドブレーキの確実な操作」
・「エンジン停止」
・「キー管理」

など、 一つ一つの確認が
重大事故防止に直結します。

また、繁忙期を乗り越えた安心感から確認不足が起きやすく
なります。業務が落ち着いてきた今こそ、作業手順の見直し
や安全意識の再確認を行い、次の業務に向けた体制を整え
ていくことが重要です。
また、新人乗務員の配置も進んでおり、指導・声掛けの重要
性が一層高まっています。

ベテラン社員においては「自分は大丈夫」ではなく、周囲への
気配り・フォローを意識した行動をお願いします。

繁忙期こそ基本に立ち返り、安全・確実な業務遂行を全員
で徹底していきましょう。



総 務 部

日本では旧暦5月を皐月（さつき）と呼び、現在では新暦5月の別

名としても用いる。

「さつき」は、田植えをする月であることから「早苗月（さなへ

つき）」と言っていたのが短くなったものだそう。

また、「サ」という言葉自体に田植えの意味があるので、

「さつき」だけで「田植の月」になるとする説もあるらしい。

「皐」には神にささげる稲穂の意味もある。

（ｂｙ Ｗｉｋｉｐｅｄｉａ）

ところが、この「皐」という文字・・

単体で調べると「さわ。きし。水ぎわ。」で、どこにも

「稲穂」という意味は出てこない・・・

さらに調べていくとこの文字「皐」白い光のさす大きな台地を

あらわし、 明るい、たかい、広がるなどの意味を含み、そのから

「白く輝くもの」という意味が派生したらしい。

昔は光に反射して輝くものと言えば「水」！それで、さわや水際

の意味を持つこの字が、田植え前の水田の光に反射して輝くさま

を「さてそろそろ田植え（植付け）の時期だ！」と

とらえ「稲穂」の意味を持たせたものだろう。そう、「皐月」は

輝く月、そして実りを目指す田植え（植付け）の月！

高校新卒新人の芳賀悠(ﾊｶﾞﾕｳ)君も入社して１か月、頑張っている。

是非、輝く社員になってほしい。

今は田植え（植付け）の時期、秋（未来）の大いなる実りを目指

して・・・ 期待している。



MOS 高橋 翔太 さん 6/9入社

ドライバー経験で・・・

・・失敗談です。

(-”-) ( ;∀;)

昨年の１１月の雪の積もった日に仕事で返品する荷物を
積んで返品する商品を置く小屋に降ろす作業をしていま
した。
普段は台車に乗っけて小屋に入れるのですが、その日は
台車もなく雪も積もっていて台車が使えなくて全部手で
運ばなければいけなくてギリギリまで寄せて作業してま
した
やっと降ろし終わってトラックを動かそうとしたら荷台
が空になり軽くなってスタックしてしまいました
なんとか頑張って抜け出そうとしましたが雪をどかして
も全く抜け出せませんでした

他の運送会社の人に手伝ってもらってなんとか抜け出し
ました (≧▽≦)

これからはトラックの停める場所やスタックした時の道
具や砂等しっかり準備しようと思いました

車 の エ ピ ソ ー ド



私の趣味は、温泉巡りです。

日本は、地震、火山大国です、そのため、日本全国

色々な温泉があります。

私が訪れた場所を紹介します。 今回は、石狩市浜益温

泉を紹介します。 札幌から国道231号線を１時間30分

ほどの距離で、秋の時期は、海と紅葉を観ながら運転

し向かいます。 浜益温泉は、料金は500円位でシャン

プー等は設置されています。

温泉は、硫黄のにおいが少しあり透明、温度は40度く

らい、サウナ、ジャクジー、水風呂、露天風呂があり

ます。

あまり人は多くなくゆったりと入れます。 

5月の休日には、浜益の港で朝市があり魚などを販売

してます。

K2 水野 淳 2025 9/24入社



『ころがる』くん

家族写真募集中

SNSで再配信中

ころみちゃん コロママ
コロパパ
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北海道共販運輸



今日からデキる習慣化の法則
１日１ミリを積み上げよう

習慣化できる人 習慣化が続かない人

1  まずやってみる  いつか・・始める

2  改善し続ける  最初のやり方に固執する

3  小さなことから始めてみる  大きなことを始める

4  小さなコツコツ  大きな努力と根性

5  徐々にやる  一気にやる

6  他人を巻き込み始める  自分だけコソっと始める

7  記録をつけてやる  闇雲にやる

8  定期的にやる日を決める  不定期にやる

9  楽しんでやる  苦しみを耐えてやる

10  やりたくて仕方ない  やらざるを得ない



制作・デザイン：今井 裕、監修：森 正廣

人間関係で忘れてはいけない

大切なこと

・価値観が違うのは当たり前

・関係性は時間と共に変化する

・一度失った信頼は取り戻せない

・頑張っても２割の人には嫌われる

・余計な一言を言わない

・感情のままに言葉をぶつけない

・感謝の気持ちは言葉で伝える
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