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安全運転、宜しくお願いします！

（社内情報誌累計１３９号）

上川町/黒岳の初冠雪が

9/19日に観測されました。
北海道各地で紅葉が少し
ずつ始まっています。
私が今迄に体感した

紅葉ベスト３を紹介します。

第一位は三国峠、第二位は
オンネトー、そしてタウシュ
ベツ橋梁です。何れも大雪山系です。(*^▽^*)

第３０号



北海道の地名＆方言

『ころがる』君の

シリーズ

ほぼ毎日、YouTubeのショート動画

投稿しています！ (*^▽^*)



私と
お酒

私はお酒が大・大好きです。

日本酒、ウイスキー、焼酎、ワインに
ビールと何でも飲みます。

若い時は質より量で飲む程に目が覚めてきましたが

最近は飲むと睡魔がやってくるのでもっぱら宅飲みで

美味しいお酒をチビチビ飲んでます。

休肝日を設けなければと思うのですが仕事が終わると

ついついビールに手が伸びる毎日です。(≧▽≦)

まっ、飲めるのも元気な証拠と思い引退するまで

チビチビ飲み続けようと思います。

K2 今野 和彦さん

MOS 佐藤 祐司さん

20代の頃は、週末は必ず、すすきのに出向き、

朝の６時、７時まで飲み明かしていました。

でも今では、飲みに行く事が面倒になり、そして、酔っ

払って家に帰るのが、面倒になりました。

連休の時は、家に引きこもり、朝から飲んでいます。



えりも方面にて、
今年もアキアジ（鮭）が釣れました！
釣っても楽しい 食べても美味しい
今年も海の恵みに感謝！
最近は鮭の釣り場も閉鎖されてきてるので
釣り場探しも大変ですが今季はあと何本釣れるかなぁ
たくさん釣れるといいな。

MOS 安川鉄平さん

釣りキチ

テッペイ

MOS 6/9入社 髙橋翔太さん

過去のコラムで自分にあてはまる
内容は釣りです。

自分も釣りが好きで特にホッケ釣りは家族みんなで釣り
に行きます。
撒き餌としかけは自分なりのこだわりがあります。

過去には３桁釣りもした事があります。

釣ったホッケは一夜干しやフライにして食べます。



最近ですが、休みの日は

もっぱら焼き鳥を自分で焼いて
一杯やってます。
楽 し い で す よ ♪

で す ！ ！

自分で好きな味付けをしながら
家で立ち飲み …

MOS 和田 秀二さん

「もし、宝くじで3億円当たったら？」

あなたがもし宝くじで３億円当たったらどのように使いますか？

例）まず◯◯円は貯金して、〇〇を買って、◯年後は◯◯〜

※ h.imai@mos-sapporo.com宛てに
メールをお願いします。 !(^^)! (^^)/ (≧▽≦)

mailto:h.imai@mos-sapporo.com
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私のB級グルメ
北海道共販運輸 田河啓司さん

『東千歳バーベキュー』

若鳥の半身焼き＆野菜炒め

北海道共販運輸 大野恭子さん

北海道共販運輸の本社からほど近い

住宅街にひっそりとある、知る人ぞ

知る町中華の名店です。

ランチがとてもボリューミーでおいしいです。(^^)/

めちゃくちゃリーズナブルというわけではありませんが、

少しだけ贅沢したい日のランチにいかがでしょうか？

住宅街の割に広めの駐車場があるのもオススメポイントです！

屋内で炭火焼きなので、混雑する時間には
煙でモクモクになることがあります。

住所：千歳市東丘920-3
営業時間：10:30〜17:00
定休日：水曜日
駐車場：あり

『中国馳走ただしの厨』



ネットで
見つけた
面白画像



制作・デザイン：今井 裕、監修：森 正廣

運をよくする方法

・運が良いと思い込む

・運が良いと口に出す

・自分を幸せにする

・笑顔で過ごす

・優しい言葉を使う

・人を喜ばせる

・人を笑わせる

・感情的にならない

・好きなもので回りを固める

・不要なものは感謝して捨てる

・お金を使うときは感謝して使う

・不要なものは手放す

・ペンと紙は持ち歩く

・きれいな服を着る

・定期的に運動する
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