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安全運転 、宜し くお願いします ！

（社内情報誌累計１２７号）

10月の北海道は、美しい紅葉が広がり、旬のグルメが堪能
出来る最高の時期です。!(^^)!

大雪山や十勝岳エリアは、標高が高く10月中旬まで美しい絶
景を楽しめます。紅葉の美しさを満喫した後は、温泉地で心
と身体を癒してみては如何でしょうか。

紅葉の綺麗な観光地、私のオススメは

1.松見大橋/三国峠 2.青い池/美瑛町

3.層雲峡/上川町 4.大雪山旭岳ロープウェイ/東川町

5.藻岩山ロープウェイ/札幌市



「タイヤ交換」 手順と注意点

ＭＯＳ 飯田哲也さん

①安全に交換する為に、平らで車が安定する場所を選ぶ。

②車が動かないように、サイドブレーキをかけAT車ならＰレンジMT

車なら1速に入れて、輪止めをする。 輪止めは、交換するタイヤ

の対角線上にすると安定します。

③ナットを少しだけ緩める。工具は、クロスレンチがお勧めです。

緩まない場合は、最悪ボルトが折れる可能性があるので、

無理せず専門店で見てもらいましょう。

④ジャッキポイントを探し車体を上げる。

ジャッキポイントは、凹みや△の印が着いています。高く上げ過ぎ

ると車体が不安定になるので、タイヤが少し浮く程度で大丈夫です。

⑤ナットを緩めてタイヤを外す。

⑥タイヤを装着しナットを仮締めする。

ナットは1ヶ所をいきなり締めないで、均等に２回か３回に分けて

対角線上に締める。ガタつきが無いか、タイヤを揺すって確認する。

⑦ジャッキを下ろして、本締めをする

本締めも仮締め同様２回か３回に分けて対角線上に締める。

本締めは、締めすぎるとボルトのネジ山が破損する可能性があるの

で、トルクレンチを使うと良いです。

⑧交換作業が終わったら、試運転を行い異常がないか確認する。

Ａｎｓ：元ベテランスタンドマン

Ｑ：タイヤ交換のポイントを教えてください。
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EpisodeＭＯＳ 瀧上大樹さん

私は２０１３年に前職の都合で

福岡から札幌に引っ越してきました。

その年の初冬に自家用車で出先から帰宅中に雪が積り、

思いがけず初の雪道走行をすることになった・・・。

(@_@) 走行中、赤信号で停止するためにブレーキを

踏むと「ガガガ」という聞いたことのない音が鳴る。

“(-”“-)” その後もブレーキを踏む度に何度も「ガガガ」

という音が鳴り、ブレーキが壊れてしまったと思いかな

り焦った。

何とか帰宅することができ、すぐにネットで車の症状に

ついて質問すると・・・、とある雪国の方より

「それＡＢＳだよ」との返答だった。

ＡＢＳを初めて体験したことよりも、車が壊れてなかっ

たという事実がとても嬉しく安堵したことを覚えている。

今ではＡＢＳが作動することも少なくなり、年を重ねる

ごとに雪国の人に近づいている気がする。(^’^)



私のB級グルメ

ＭＯＳ 小澤博光さん

清田区北野３条３丁目１５−３０にある人気店。

店内はカウンター、小上がり、テーブルがある

一般的なラーメン店です。店内はいつも混んで

いて、クレージーKENバンドが流れています。

店主が大ファンでポスターやサインなどがいっ

ぱい。 塩・味噌・醤油などどれか１つ人気の

商品があるのが一般的ですが、ここはどれも抜

け目なく美味しいです。店主は醤油派です

が・・・。 数々の賞を取ってるお店です。

ラーメン自慢 その１

らーめん虎



ＭＯＳ 斉藤金吾さん

私が２０歳を過ぎて、実家が農業をやり始めた頃

に私は酒をやめま した 。”(-””-)”
お酒で今迄に良い思い出が殆どありません (:_;)

家族では特に祖父、父が酒好きでした。

そんな中でも父は３０代後半で腎臓を一つ摘出。

アルコール性肝炎を患いながらも毎晩晩酌の
日々・・・。

その反動か、私は晩飯を食べたらすぐ寝るという
規則正しい習慣が身に付き今日に至っています。

自称ペンネーム：ＧＯＬＤ ＦＩＶＥ

私と

お酒

私のおすすめ温泉

湯の花を初めて見れて源泉流れる風景がとても幻想的で
圧巻でした。間近で見れるのも嬉しかったですし、
お湯も気持ちよく体も心も、温まりました。

草津温泉
ＭＯＳ 飯田朱里さん

湯もみ



ネットで
見つけた
面白画像



ＭＯＳ 今井

※沖縄の陽射しを浴びて〜エメラルドビーチ

チムフガスの

氾濫バーガー
１.６５０円

２０ｔｈ記念
ボトルを

沖縄に連れて
きました!(^^)!



制作・デザイン：今井 裕、監修：森 正廣

１ .性格は 「顔 」に出る

２ .生活は 「体型 」に出る

３ .本音は 「仕草 」に出る

４ .美意識は 「爪 」に出る

５ .清潔感は 「髪 」に出る

６ .気配りは 「食べ方 」に出る

７ .芯の強さは 「声 」に出る

８ .ス ト レ スは 「肌 」 に出る

９ .落ち着きの無さは 「足 」に出る

１ ０ .人間性は 「弱者への態度 」に出る


