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2023年〜三社の知恵と汗で
これからの新時代を共に成長して行きましょう！
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10月には、全国の八百万（やおよろず）の神々が島根県
出雲市にある出雲大社に集まるため、それ以外の地域には
不在になるとされていました。

10月は「神無月」と呼ばれる

そのため、10月は神無月（神の無い月）ですが、神々の集ま
る島根県・出雲地方に限っては「神在月（かみありづき）」
と呼ばれるようになったようです。

ハロウィン、紅葉狩り
すっかり国民的行事として定着したハロウィンイベント。
若者にとっては仮装でアピールできる最大級のもの。

ちょっと肌寒くなってきました。北海道の紅葉も始まり
かけています。これから旅行シーズンですね。



モス物流ではエコドライブ七箇条を励行しています。

先日、燃料の高騰を受けドライバー各人に普段のエコに関して
アンケートを取ってみました。特に意識の高かったドライバー
の上位者（エコドライブ賞）は１位藤本ＭＧ、以下、谷川さん、
樋口さん、藤井さん、紅一点川端さんでした。
次ページで藤本ＭＧの普段心掛けているエコドライブを紹介
します。 とても参考になるレポートになっています (^_^)/~

ＭＯＳのエコドライブ 七箇条

1.こまめにエンジンを切ること。

2.『急』のつく運転はしないこと。

【急発進・急ﾌﾞﾚｰｷ・急ハンドル】

3.アクセルの空ぶかしはしないこと。

4.アクセルは早めに戻すこと。

【前方が赤信号等の場合、アクセルを切り惰性で】

5.エアコン・暖房は、極力つけないこと。

6.燃料の給油は、満タンにしないこと。

※地方走りはこの限りではない

7.タイヤの空気圧はこまめにチェックすること。

【規定量よりやや多めに】



中村監査役

運行管理者試験合格

1 無駄のない集配ルート設定。

同じところを何度も走らない、最短経路での集配ルートを組む

2 集配は脚で稼ぐ。

むやみに配達先の敷地内に進入し、バックや転回などせず、出入口付近、あるいは邪魔に

ならない路上左側端に停車し、クルマが進行方向すぐに出られるように停車して集配する

3 車間距離を空け、走行速度を一定に保つ。

長距離のコースを走る際は、他車が割り込んできてもいいように車間距離を空け、

走行速度を一定に保つ。

燃費低減と同時に、運転中の疲労も低減します。

静内方面を走るコースだと、ハイエースでリッター14kmは走れます。

4 給油毎にトリップメーターをリセットし、常に燃費を意識する。

5 ハンドルの操作は緩やかに、切れ角は最小限に

現在のハイエースはフルタイム4WDなので、ハンドル操舵角が大きいと、パワステやドライブ

系統に無駄なエンジンパワーが取られ、若干でも燃費が悪くなります。

穏やかで緩やかな運転操作は、クルマにも燃費にも優しくなります

6 重量物は、後輪軸の上に積む

荷物の荷姿や量にもよりますが、重量物や大きい荷物は、できるかぎり後輪軸の上、

真上ではなく、ちょい手前あたりに積むようにしています。

加速をする際、クルマは後ろに沈んで荷重がかかりますが、重量物を積んでおくと後輪タイヤに

トラクションがかかって、ほんの少しですがアクセルの踏み込みを少なくできます。

冬道、テールスライドさせないためにも有効です。



ネットで
見つけた
面白画像

Ｓ コ ン ・ ペ ア 観 戦 チ ケ ッ ト

有り難うございました〜(^_-)-☆

娘と２人で行って参りました。

ゲームも日本ハムの大勝！

食事も接待もＶＩＰ扱いで 『ダイアモンドシート』は中々、手が出

せないので大変楽しませてもらいました。 十分リフレッシュ

させてもらえました。 有り難うございます。

エンジョイ
してきました！

そっくり・・ ((+_+))



『ABCD』の実践

先日、若手ドライバ-とグル-プLINEでやりとりをしていた時のこと。

若手ドライバ-のリ-ダ-、樋口君が、こんな言葉を載せてきました。

千歳オフィス 藤本MG

誰しも、ミスをしたくてミスをするわけじゃない。

しかし、ミスをするという裏側には、基本を蔑ろにして自分勝手な

判断、行動をしたということが往々にしてあるもの。

だからこそ、今一度業務への取り組みを見直し、基本に忠実に、

当たり前のことをばかにせず、ちゃんとやろう。

仕事は楽しく、昨日より今日、今日より明日、自分が日々成長している

姿を思い描きながらチャレンジしていく。

ドライバ-稼業は、ひとたび出てしまうとわが身だけが頼りの孤独な

仕事、と、思いがちですが、こうやってLINEで

叱咤激励してくれる仲間がいる。

私もこの言葉を実践し、若手たちのよい手本とならねば ！

「ABCD」の実践

A 当たり前の仕事を

B ばかにせず

C ちゃんとやろう

D できるはず !



「北海道 道の駅スタンプラリー2023」

(道央エリア①)

比較的近場のエリア、13ヶ所の道の駅 石狩管内 空知管内

近いと言っても、「safety fast」安全運転でゆっくりと二日間で回りました。

１日目 ちょっと早めに出発、今日の目的はライスランド深川の釜めし(笑)

先ずは「北欧の風当別」～「しんしのつ」～「あいろーど厚田」～「つるぬま」とっ❕❔

ん~ちょっと効率悪い回り方かなぁー(;’∀’) まっ！気にしない気にしない、ゆっくりとね~

そして、「田園の里うりゅう」～「サンフラワー北竜」～「鐘の鳴る街・ちっぷべつ」

いよいよ待ちに待ったぁーお昼(笑) 釜めしだぁー

え～ぇ やっぱり混んでいる まっ我慢して ｢蟹釜めし｣¥1,500「塩ラーメン」¥800

あらぁー意外といける塩ラーメン・・・スープも麺も硬麺(自分好み) グー

もう十年も前に一度食べたことがありますこの釜めし、味は変わっていないと思います。

でもちょっと値上がりしました❔❔❔。(；∀；)

2日目 ｢たきかわ｣までいっきに高速を利用しました。

そして、今日の目的は 「スタープラザ芦別」のガタタンラーメンナポリタン

この道の駅 二階レストランは、何度か訪れていますが、ハズレはないですねー(笑)

全てそこそこ食べさせてくれます。それにしても混んでいます (-_-😉 40分待ち・・・

もし行かれる方がいましたら、早めに行くことをお勧めします(-_-;)

あ～ちょっと時間が押していますー イャイャ焦らないあせらない、ゆっくりとね～

「うたしないチロルの湯」～「ハウスヤルビ奈井江」

※この「ハウスヤルビ」って、❔ 友好都市フィンランドの町名 ヤルビ(湖)から

～「三笠」 天気が良いからか駐車場が満車、自衛隊のトラックも。

ここの、移動販売の焼き鳥が有名ですねー あ～ぁやっぱり並んでもう売り切れ ↓

今回の道の駅、ほぼすべてで野菜販売がありました。

採れたての地元産が店頭に並んでいて賑わいを見せています、「地産地消」です。

いやぁー本当に幸せを感じます。

令和5年９月吉日 提供 M・M



制作・デザイン：今井 裕、監修：森 正廣

気持を言葉にして伝えて

誰にでも思いやりを持ち

誰よりも信じて守ってくれて

喜びや幸せを一緒に分かち合い

まわりを明るくして元気づけて

同性からも頼りにされて

信念を持って自ら決断して動いて

目標に向かって頑張っているのが

いい男


