
健康相談室からのお便り

健康相談室 森 美代子

先月北海道は、台風、地震により大きな被害を受けました。
停電、断水を経験し、何気ない日常生活がいかに大切かということに改めて
考えさせられました。 日頃から防災に対しての知識、準備は必要ですね。

10月に入り、気温の変化がありますので体調管理をお願いします。

喫煙 禁煙

特集ーⅥ
禁 煙 外 来

健康保険で禁煙治療を受ける為の条件
①直ちに禁煙しようと思っている
②下記のテストの結果が５点以上
③禁煙治療の同意書に署名する
④喫煙本数×喫煙年数が２００以上

禁煙治療は１２週間（約３ヶ月）で５回の治療
費用は１３，０００円～１９，０００円（目安）


